
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یددار مانند چاي و قهوه کمتر بدههاي کافئیننوشیدنییماربه ب-
.یدمانند گوجه و مرکبات و ... قرار ده) ی(سCیتامینويحاویجاتو سبزیوهمیماربیمرژدر-
.یددر روز آب دهیوانل10یال8پزشک حد اقل یددر صورت صلاحدیمارسالم ماندن پوست، به ببراي-
.یریدگپزشک تماس بیازخم با پرستار یشرفتو درصورت پییدآبگرم بشویارا با سرم شستشو یه. ناحیدقرمز شده را در معرض هوا قراردهناحیه-
. یابدبهبود تریعتا سریدکه تاول زده را درمعرض هوا قراردهیو قسمتیدتاول زد، تاول را باز نکنیمارپوست باگر-
یريگبدن جلویرو ازتا خوردن و چروك شدن ملافه زیدپنبه انتخاب کنیارا از جنس نخ یمار.  ملافه بیدکنیضرا به طور روزانه تعویماربملافه-

.یدکنیضشدن بلافاصله تعویسو در صورت خیدکن
ت پانسمان ها با مشوریدباشد از نسل جدیترشحات ميو دارایعوسیماراگر زخم بستر بیایدخشک کردن زخم از گاز خشک استفاده کنبراي-

.یدپزشک معالج استفاده کن
. یدقسمت مخالف بخوابانيرا رویماربساعت2يکه پوست قرمز رنگ شده حتما برایدر صورتیدرنگ پوست دقت کنبه-
است . یدمفیزمواج نیااز تشک هاي هوا استفاده-

یدبه پزشک مراجعه کنیرصورت مشاهده علایم زدر
باشند. یافتهنیامکه بعد از دو هفته مراقبت التايشدهیکبستر قرمز و تحرهايزخم-
ترك خورده باشد. یااطراف زخم بستر پاره شده پوست-
و تب وجود داشته باشد.یداغیااطراف زخم بستر علائم عفونت مانند ورم، درد، ترشح نواحی-

زخم بستر


